
Corso intensivo teorico e pratico 

A cura di:

Le piante officinali tra il Cielo e la Terra

promuovono

Monastero ed Eremo di Camaldoli 
Poppi / Arezzo 

Docenti
Valeria Di Paoli: nata ad Urbino ha frequentato il corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università Statale di Milano dove si è laureata nel 1989. Ha frequentato 
il Corso triennale di formazione in Medicina Antroposofica presso la Clinica Raphael di 
Roncegno. Fondatrice, con la sorella Marisa di Paoli, del Centro Studi Aroph Spagiria e del 
laboratorio di piante officinali a Urbino e Milano. È stata membro del Consiglio direttivo 
dell’Associazione Biodinamica. Svolge la professione di medico a Milano ed Urbino.

Anna Fugazza: diplomata Maestra d’Arte in giovane età ha poi recentemente conseguito 
il diploma in Arte Terapia a carattere antroposofico presso la scuola di Formazione 
Cinabro di Milano. Da anni conduce incontri di gruppo in cui si considerano ed elaborano 
artisticamente tematiche che riguardano l’essere umano. 

Emanuele Tellini: è un contadino biodinamico. Si è avvicinato alla biodinamica nel 2001 
e dopo numerosi studi ed esperienze pratiche, dal 2006 si impegna in prima persona nel 
costruire un vero e proprio Organismo Agricolo: Fattoria Cuore Verde, dove principalmente 
coltiva piante aromatiche ed officinali certificate Demeter.

Don Ugo Fossa: Archivista e bibliotecario dell’Antica Farmacia dei Monaci Camaldolesi

Quota del Corso
Euro 185,00 comprensiva dei pasti

Per il pernottamento presso il Monastero di Camaldoli prenotare al  

0575 556013 oppure scrivere a foresteria@camaldoli.it 

Organizzazione e iscrizione al corso
contattare tramite email info@apab.it oppure il 055/488017

(orario di ufficio), vi verranno fornite le indicazioni per iscriversi.

Le iscrizioni sono aperte fino al 6 Giugno 2021

Sede del Corso 
Monastero ed Eremo di Camaldoli – Poppi, Arezzo

Con il patrocinio di:

Ringraziamo calorosamente chi ci sostiene

ERBORISTERIA 
BIODINAMICA                                                                                          

26 · 27 
GIUGNO 2021 



Da un millennio il Monastero di Camaldoli è custode 
e artefice del paesaggio in Casentino, dove in estate 
fioriscono piante medicinali e profumano erbe aromatiche.  
Vi invitiamo a un fine settimana d’incontro con la biodinamica 
applicata alle piante officinali, con lezioni teoriche, 
esperienze artistiche e visite guidate all’Antica Farmacia e 
alla Biblioteca Erboristica dei Monaci Camaldolesi.
Verrà consegnato un attestato di partecipazione.

SABATO 26 GIUGNO 2021 DOMENICA 27 GIUGNO 2021 
Ore 09:30

Ore 10:30

Ore 11:45

Ore 11:00
Ore 09:30
          11:30

Ore 12:00

Ore 08:45

Ore 19:30

Ore 12:00

Ore 13:00
Ore 13:00

Ore 14:00

Ore 16:30

Ore 15:30

Ore 14:30

Ore 18:30

Ore 17:00

Fattoria Cuore Verde
presso Monastero di Camaldoli 

Disegno dal vero
Anna Fugazza

Pausa

Pausa

Passeggiata botanica nella foresta millenaria
presso Eremo di Camaldoli 
Valeria Di Paoli e Anna Fugazza

Visita guidata all’Antica Biblioteca di Camaldoli 
presso Monastero di Camaldoli
Don Ugo Fossa 

Colazione nella foresta
presso Eremo di Camaldoli
con prodotti biologico-dinamici di Sapore di Sole

Cena Vegetariana
presso la Foresteria del Monastero di Camaldoli

La Pianta nella sua tripartizione in rapporto all’uomo 
presso Monastero di Camaldoli
Valeria Di Paoli Pranzo Vegetariano 

presso la Foresteria del Monastero di Camaldoli
Pranzo vegetariano 
presso la Foresteria del Monastero di Camaldoli

Visita guidata all’Antica Farmacia di Camaldoli 
presso Monastero di Camaldoli
Don Ugo Fossa

Disegno dinamico 
presso il Parco del Monastero di Camaldoli
Anna Fugazza

Disegno di Forma 
presso il Parco del Monastero di Camaldoli
Anna Fugazza

Visita guidata all’Antica Biblioteca di Camaldoli
presso il Monastero di Camaldoli
Don Ugo Fossa

Cenni di coltivazione, raccolta e lavorazione delle piante officinali secondo  
il metodo di agricoltura biodinamica.
Emanuele Tellini  

La suddivisione degli argomenti nelle lezioni teoriche e pratiche seguirà 
le esigenze del gruppo e del clima.

Le piante officinali tra il Cielo e la Terra
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Ore 18:45

Ore 18:45

Vespri (facoltativi)
presso Monastero di Camaldoli

La Pianta nella sua tripartizione in rapporto all’uomo- le Labiate
Valeria Di Paoli

Ore 07:30 Lodi (facoltative) 
presso Monastero di Camaldoli

Fine Corso

Metamorfosi delle piante officinali
Valeria Di Paoli

MATERIALE DA PORTARE per ciascun corsista: scarpe da trekking, 
borraccia, 1 album schizzi formato A3 (29,7x42) con fondo rigido, 1 matita 
morbida tipo 2B, 1 gomma da cancellare, temperino, matite colorate 


