
Corso 2026 - 2027  

 Massaggio Ritmico 1° Anno 

 Sesto al Reghena (PN)- Hotel in Sylvis, Piazza Aquileia, 15 

 

 Il Massaggio Ritmico è un intervento generale sull’organismo. Fu sviluppato dalla dottoressa Ita Wegman, 

seguendo i fondamenti della medicina antroposofica. La dottoressa Margarethe Hauschka, sua assistente, 

ne approfondì la metodica, dedicandosi allo studio delle prese e all’elaborazione delle forme.  

 

Ricchezza e specificità delle forme, vitalità dell’elemento ritmico: il ritmo è ciò che eleva l’elemento fisico 

materiale dalla pesantezza, permette ai tessuti di aprirsi e di respirare in profondità e ai liquidi di fluire.  

Il contatto della mano, l’elemento calore, la cura delle prese e del contatto aiutano a portare calore vitale e  

a sviluppare, nel paziente, una percezione consapevole della propria superficie corporea.  

Rapporto dell’uomo con il mondo della natura. I processi del mondo vegetale sono correlati con quelli 

dell’organismo umano. Nel Massaggio Ritmico si utilizzano oli che esprimono l’essenza calorica della pianta 

concentrata nel seme.  

Presentazione                                                                                                      

Il corso di Massaggio  Ritmico vuole essere una proposta per i professionisti che ricercano un ampliamento 

del proprio approccio terapeutico. Sarà possibile sperimentare il contatto della mano attraverso un ritmo 

portato nei tessuti del corpo, o osservare le reazioni di calore dopo il trattamento. Inoltre sarà fondamentale 

accompagnare queste acquisizioni con un lento lavoro ritmico sul proprio corpo, con un adattamento 

posturale adeguato, e con uno sviluppo ulteriore della propria capacità percettiva. 

Calendario 2026-27    1° anno corso Massaggio Ritmico  

 

2026  

    1° modulo      

 

 

Giugno  

5-8  

 

Settembre  

4-7 

Novembre  

5-9  

 

Dicembre 

11-14 

 

Tot 16 gg 

2027 

2° modulo 

 

Febbraio 

12-15 

  

Marzo 

12-15 

 

Aprile 

23-26  

 

Giugno 

4-7  

 

Tot  9 gg 

 


