
Piante spontanee Piante spontanee 
e officinali e officinali 

tra terra e cosmotra terra e cosmo

Corso teorico e pratico 
di erboristeria, 

cultura del paesaggio 
e biodinamica

5 - 7 maggio 2017

Zelata di Bereguardo (Pv) 
Cascina Pirola, 

via Cavagna San Giuliani, 1

Quel che accade ogni anno nella natura tra
aprile e maggio, è un'esplosione di profumi, 
colori e forme che riempie il cuore degli 
uomini dalla notte dei tempi. Il paesaggio 
risplende nel verde più profondo e “andando
per erbe” si trovano foglie e fiori di piante me-
dicinali e aromatiche per tisane ed estratti, ri-
cette di cucina e di cosmesi. Nel corso teorico
pratico osserviamo l’uomo e la pianta in prima-
vera sullo sfondo dell’erboristeria tradizionale,
la cultura del paesaggio con l’aiuto di un impor-
tante strumento di lavoro della biodinamica: 
il calendario delle semine e delle lavorazioni.

Esperienze con il colore completano il corso.

Associazione per l’Agricoltura Biodinamica

Nuova
Casenovole
azienda agricola



          POMERIGGIO
14.00  Arrivo dei partecipanti

15.00  GIULIA MARIA CRESPI
          Saluto di benvenuto

15.30  GIORGIO BORTOLUSSI
          La pianta e l’uomo nella visione biodinamica

16.30  KARIN MECOZZI
          Osservare e conoscere piante e paesaggio

17.30  Passeggiata con esercizi di osservazione

15.00  Preparazioni con specie primaverili, 
          laboratorio pratico

16.45  Pausa caffè

17.00  DANIELA DALL’ORO
          Esperienze con il colore sul tema del corso

*Si pregano i partecipanti di portare cestini 
o sacchetti per raccogliere le erbe, coltellino,
cappello e scarpe comode da campagna

Il programma può subire variazioni in caso 
di maltempo

          MATTINO

  8.30  GIORGIO BORTOLUSSI
          Concentrazione e movimento

  9.00  KARIN MECOZZI
          Il corso dell’anno come respiro della Terra 
          Erboristeria in primavera,
          Parte I

10.10  Pausa caffè

10.30  Esercizi di osservazione e raccolta 
          di piante spontanee*

13.00  Pausa pranzo

  8.30  GIORGIO BORTOLUSSI
          Concentrazione e movimento

  9.00  KARIN MECOZZI
          Le “buone pratiche” di raccolta, 
          conservazione ed estrazione delle piante

10.45  Pausa caffè

11.00  DANIELA DALL’ORO
          Esperienza con il colore

13.00  Pranzo aperto ai familiari su prenotazione

PROGRAMMA
Venerdì 5 
maggio

Sabato 6 
maggio

Domenica 7 
maggio

          SERA
19.00  Cena

20.30  Condivisione del lavoro 
          svolto all’aperto

19.00  Cena

20.30  GIORGIO BORTOLUSSI
          Madre Terra, Padre Cosmo – 
          Le piante e il cielo stellato

Milano • via privata Vasto, 4 • tel 02.29002544 • fax 02.29000692 • info@biodinamica.org • www.biodinamica.org

RELATORI
GIORGIO BORTOLUSSI, agrotecnico e giardiniere,
responsabile coltivazione ortaggi biodinamici
Fattoria Cooperativa Sociale La Talea, 
segretario Associazione Agricoltura Biodinamica
Sezione Marche, presidente Associazione
culturale THALEIA
KARIN MECOZZI, erborista, docente, raccoglitrice 
e autrice di “Ars herbaria, piante medicinali 
nel respiro dell’anno” in lingua italiana e tedesca.
Organizza corsi e seminari, membro attivo 
di Accademia Europea per la cultura 
del paesaggio PETRARCA e di PaesaggioLab.
www.karinmecozzi.wordpress.com
DANIELA DALL’ORO, artista, insegnante.
Formazione in Accademia di Belle Arti e in
arteterapia e biografia a indirizzo antroposofico.
Conduce corsi e laboratori di disegno-colore 
e modellaggio per adulti e bambini

IN CUCINA
ROSITA, cuoca della Zelata
aiutata da Ivana, Valentina, Maria Grazia, Daniela

Un corso teorico e pratico di grande interesse
per le tante esperienze presentate. Si svolge
nella quiete della campagna padana circondata
dai boschi del Parco del Ticino. L’ospitalità sem-
plice e familiare, che comprende i piccoli lavori
del vivere comune, contribuiranno a suscitare
impulsi salutari e positivi nei partecipanti. La
cucina, nota per la sua qualità, è a base di pro-
dotti biodinamici e biologici.

Il corso è stato reso possibile grazie al contri-
buto della Fondazione Cariplo, Milano, di ECOR-
NaturaSi e di Nuova Casenovole
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COME ARRIVARE A ZELATA
IN AUTOMOBILE:
•autostrada Milano-Genova, uscita Bereguardo;
•seguire le indicazioni per Bereguardo paese;
•superato il paese di Bereguardo, sulla sinistra 

seguire le indicazioni per Zelata paese;
•dopo 1 km, arrivati alla chiesa, proseguire 

in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova 
la Cascina Pirola

IN PULLMAN:
(Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293,
www.pmtsrl.it, la domenica non effettua servizio)
•da Milano: stazione Famagosta 

(Metropolitana Linea 2), autobus per Zelata;
•da Pavia: stazione delle Ferrovie, autobus 

per Zelata.


