
VIVERE NUOVE CONSAPEVOLEZZE

L’ARTE DIVENTA ATTIVO STRUMENTO 
TERAPEUTICO

CORSO DI ORIENTAMENTO 
ATTRAVERSO L’ARTE, 

LA MEDICINA E L’ANTROPOSOFIA

LEZIONI IN PRESENZA A BOLOGNA
VIA SAFFI, 30 

DA GENNAIO A LUGLIO 2023

Quando le scelte diventano espressione 
della nostra libertà e non più ricerca 

avviene un cambiamento straordinario 
nella qualità della nostra vita.

CORSO A NUMERO CHIUSO

info@associazionestellamaris.it

Forte dell’esperienza maturata nella 
formazione professionale, con entusiasmo 
l’Associazione Stella Maris avvia un ciclo di 

sette incontri per l’anno 2023.

PROMOSSO DA: 
ASSOCIAZIONE STELLA MARIS APS 

VIA SAFFI, 30 – BOLOGNA

in collaborazione con

Se vuoi conoscere l’uomo guarda il cosmo, 
se vuoi conoscere il cosmo guarda l’essere 

umano.
Rudolf Steiner

Questo percorso offre agli interessati 
l’occasione di sperimentare una nuova visione 
della realtà, di sé e del mondo che ci circonda. 

L’arte Terapia e L’antropologia Medica 
supportate dallo studio della Scienza Dello 

Spirito, diventano una possibilità 
di orientamento e di crescita personale.La verità va ricercata nella differenziazione

Il corso è rivolto a tutti coloro intenzionati 
ad affrontare un percorso di conoscenza e 
di esperienza artistica; sperimentando gli 

effetti benefici e saluto-genetici 
di cui le arti sono portatrici.

Tale percorso consente di orientarsi verso 
le varie formazioni professionali che 

L’Ente Stella Maris propone.



VIVERE NUOVE CONSAPEVOLEZZE

Arte Medicina Antroposofia

L’EURITMIA TERAPEUTICA
coi suoi movimenti ed esercizi, interviene su disparate 
disarmonie sostenendo l’intero essere umano nello 
sviluppo di nuove forze verso un nuovo equilibrio.

L’ARTE DELLA PAROLA TERAPEUTICA
svela come la parola sia rivelatrice e guaritrice 
al servizio dell’individuo e della comunità.

LA MUSICOTERAPIA
tocca profondamente l’animo umano e muove 
l’uomo sino nel sangue e nelle membra, 
riarmonizzando le forze dell’organismo per 
ritrovare benessere e nuovi equilibri.

L’ARTETERAPIA DEL COLORE
permette un profondo lavoro di autoconoscenza 
attraverso la forza con cui i colori parlano alla 
nostra anima.

LE ARTI PLASTICHE 
sviluppano la capacità di orientamento e le forze 
motivazionali per prendere in mano la propria vita.

IL DISEGNO DI FORME
fortifica il centro del nostro essere, si rivolge all’essere 
ritmico che in noi armonizza ciò che crea forme e ciò 
che le dissolve e collega i ritmi cosmici e terrestri.

LANA CARDATA 
Lavorando insieme artisticamente alla materia si 
gettano così le basi per un fare, non solo espressivo 
ma anche fraterno e sociale, indicandoci nuove vie 
per ritrovare il proprio ruolo all’interno della comunità 
umana.

ISCRIZIONI

Lezioni frontali, ciclo unico, 7 incontri a Bologna:
Il sabato dalle 9.00 alle 18.30 e la domenica dalle 
9.00 alle 13.00
ISCRIZIONI ENTRO IL 10 GENNAIO 2023

COSTO DEL PERCORSO: € 990
 
MODALITA’ DI PAGAMENTO:

• una rata: € 990 entro il 10 Gennaio.
• due rate: € 495 entro il 10 Gennaio e il 15 Aprile.
• tre rate: € 330 entro il 10 gennaio, il 15 Marzo 
  e il 15 Giugno.

QUOTA ISCRIZIONE A SOCIO: 
€ 30 da versare al primo incontro

Informazioni ed iscrizioni: 
info@associazionestellamaris.it - 05119984271

ANTROPOSOFIA: 
Ma la Scienza dello Spirito deve diventare vita.

Partendo da questo assunto, Rudolf Steiner, nel ciclo 
del 1906 “Alle porte della Scienza dello Spirito”, 
dispiega in una veduta generale le basi conoscitive 
della Scienza dello Spirito antroposofica. Ogni uomo, 
rinvigorendo le forze dell’anima, può farsi strumento 
di indagine delle realtà un tempo riservate agli iniziati 
attraverso un attivo processo di conoscenza che 
diventa vivente esperienza biografica.

TEMI E DOCENTI

EURITMIA
21-22 GENNAIO - TEMA: EURITMIA COME CANTO 
VISIBILE
Medicina Dr.ssa Carla Zagonara
Euritmia Nicoletta Ragazzo
Antroposofia: “Alle Porte della Scienza dello Spirito” 
Monica Bernardi

ARTE DELLA PAROLA TERAPEUTICA
25-26 FEBBRAIO - TEMA: IL SUONO ATTRAVERSO 
LA LARINGE EDIFICA L’UOMO
Medicina Dr.ssa Carla Zagonara
Arte della Parola Terapeutica Enrica Dal Zio
Antroposofia: “Alle Porte della Scienza dello Spirito” 
Monica Bernardi

MUSICA
11-12 MARZO - TEMA: FISIOLOGIA MUSICALE 
NELL’UOMO
Medicina Dr. Aristotele Porceddu
Musica: Alessandra Caruso
Antroposofia: “Alle Porte della Scienza dello Spirito” 
Monica Bernardi

COLORE
22-23 APRILE - TEMA: STELLA COMETA 
PER L’INFANZIA
Medicina Dr.ssa Cinzia Di Meglio
Pittura: Carla Borri
Antroposofia: “Alle Porte della Scienza dello Spirito” 
Monica Bernardi

DISEGNO DI FORME
20-21 MAGGIO - TEMA: SCIOGLIERE E LEGARE
Scienza Stefano Andi
Disegno di Forme Daniela D’Alessandro
Antroposofia: “Alle Porte della Scienza dello Spirito” 
Monica Bernardi

MODELLAGGIO
10-11 GIUGNO - TEMA: LE FORZE PLASMATRICI
Medicina Dr. Roberto Amabile
Modellaggio Francesca Perrotta
Antroposofia: “Alle Porte della Scianza dello Spirito” 
Monica Bernardi

LANA CARDATA
8-9 LUGLIO - TEMA: CONVERSAZIONE GOETHANISTICA
Dr.Angelo Antonio Fierro
Lana cardata lavoro sociale: Costanza Azzali
Antroposofia: “Alle Porte della Scienza dello Spirito” 
Monica Bernardi


