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Sabrina Menestrina
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ISBN 978-88-7787-815-1

€
 1

2,
00 In copertina: Ape su fiore di rosmarino  

(ros marinum, rugiada di mare).

Archivio fotografico Apimaricolli

Sabrina Menestrina è nata a Udine nel 1962. 
È medico veterinario e da molti anni si occupa di 
agricoltura biodinamica e medicina antroposofica.

La rugiada è un ponte tra cielo e terra che si forma nell’oscurità di notti serene e 
limpide, racchiudendo in sé i segreti del cosmo che al risveglio del mattino appaiono 
come luce cristallina.

rugiada benedetta

benedetta rugiada


