
 

 
 
 
 
 
 
 
        

 

PERCORSI per la VITA 
  Formazione in Antroposofia 

 
 

Questa formazione, aperta a persone di ogni età, è un percorso di 

conoscenza con lezioni teoriche, momenti di dialogo ed esperienze 

artistiche. Ci può aiutare a trovare le risposte che urgono nella nostra 

interiorità o che la vita stessa ci pone; può rappresentare un anno 

propedeutico e complementare alle formazioni professionali in ambito 

antroposofico e una possibilità di orientamento per i giovani che vogliono 

indirizzarsi a una professione. Al tempo stesso vuole favorire l’incontro tra 

esseri umani e un arricchimento reciproco. Verranno poste le basi per un 

percorso spirituale individuale, per l’autoconoscenza e per sviluppare una 

capacità di studio e di comprensione dei testi scritti di Rudolf Steiner e 

della sua opera. 

 



          

      Cooperativa Arcobaleno Attività Antroposofiche 

   Libera Accademia “Aldo Bargero” 

 
 
 
 

P e r c o r s i  per la Vita 
 

Programma  

Nel primo fine settimana sarà tenuta una lezione sulla biografia di Rudolf Steiner, sulla sua opera, l’Antroposofia, 

e sulla nascita storica delle varie attività (pedagogia, medicina, biodinamica, arti, ecc.). In seguito ciascun relatore 

potrà mettere in relazione la biografia di Rudolf Steiner con il tema del fine settimana. 
 

6-7 Settembre 2025 25-26 Ottobre 2025 22-23 Novembre 2025 10-11 Gennaio 2026 7-8 Febbraio 2026 

Accoglienza e 
presentazione dei docenti 
e dei partecipanti. 
Costituzione dell’uomo: i 
corpi, 
gli stati di coscienza. 
Antropologia: I tre 
settenni. 
Beatrice Boscolo 
Modellaggio 
Roberto Zuliani 

La biografia 
dell’essere umano  
e le sue leggi. 
Beatrice Boscolo 
Pittura 
Vincenzo Li Vecchi 

FILOSOFIA della 
Libertà ''il fondamento a 
sostegno dell'individuo 
nel percorso della vita e 
di tutto ciò che ci viene 
incontro tra esperienza e 
scienza”. Tratti 
fondamentali del testo 
''La filosofia della 
libertà”. 
Gianni Benetazzo 
Disegno di forme 
Elisa Colombo 

Il significato delle arti 
per lo sviluppo 
dell’anima umana e per 
la salute fisica e 
interiore dell’essere 
umano. 
Vincenzo Li Vecchi 
Lavoro con i gessetti 
Vincenzo Li Vecchi 

Macrocosmo e 
microcosmo: l'uomo 
come geroglifico del 
cosmo. 
Gianni Benetazzo 
Canto e Musica 
Matteo Galzigna 

 
7-8 Marzo 2026 25-26 aprile 2026 9-10 Maggio 2026 26-27 Settembre 2026 7-8 Novembre 2026 

Compiti del presente 
L’educazione per il 
futuro dell’uomo. 
Sandra Alberti e 
Annamaria Zuccherato 
Arte della Parola 
Claudio Puglisi 

Le epoche di cultura 
alla luce dello Spirito 
dell’umanità. 
Dr. Giorgio Salmaso 
Ginnastica Bothmer 
Davide Bartolini 

Compiti del presente 
L’agricoltura 
biodinamica. 
Carlo Triarico e Andrea 
Cerello 
 

Introduzione alla 
concezione scientifica 
goetheanistica. 
Dr. Claudio Elli 
Ginnastica Bothmer 
Davide Bartolini 

Compiti del presente 
La medicina. 
L’alimentazione e il 
significato della 
malattia per l’uomo. 
Dr. Giorgio Salmaso 
Euritmia 
Sandro Marangon 

 
12-13 Dicembre 2026 23-24 Gennaio 2027 

La via della conoscenza con esercizi pratici. 
Dr. Stefano Gasperi 
Arti plastico-figurative 
Vincenzo Li Vecchi 

Compiti del presente. 
L’aspetto sociale: 
la triarticolazione nella vita spirituale, 
giuridica ed economica. 
Vittorio Tamburrini 
Attività artistico-biografica e conclusione 
Beatrice Boscolo 

 

Potranno accedere persone di ogni età interessate a conoscere la visione del mondo dell’Antroposofia. 
Si svolge presso l’Accademia Aldo Bargero a Oriago di Mira (VE) Riviera Bosco Piccolo n.84. 

 

Orari: Sabato dalle ore 8,30 alle ore 17,45 – Domenica dalle ore 8,30 alle ore 16,45 

 
Il costo del corso è di €. 1.200.  
I costi sono al netto e non includono vitto e alloggio che sono a carico dei partecipanti. 
 
Potranno essere concesse agevolazioni a studenti e a casi particolari sulla base di un colloquio personale. 
Il corso si propone di curare l’aspetto artistico e l’incontro, pertanto il numero dei partecipanti sarà limitato. 
Si potrà partecipare a singoli fine settimana come uditori pagando un contributo di €. 130. 
 
Se l’allieva/o avrà partecipato ad almeno l’80% delle lezioni, alla fine del corso gli verrà rilasciato un certificato di 
partecipazione. 
Per accedere al corso sarà necessario un colloquio personale con un membro del Collegio Responsabile. 
 
Come iscriversi: telefonando al numero +390415631213  o inviando una mail a info@accademiaaldobargero.it 


