
Coordinamento internazionale dei medicinali antroposofici (IMKA) 
 
Il Coordinamento Medico Internazionale dei Medicinali (IMKA) è un organo di coordinamento 
all'interno della Sezione Medica del Goetheanum. Il suo compito è quello di affrontare le questioni 
e i problemi relativi alla cura dei pazienti con i medicinali antroposofici a livello internazionale e di 
entrare in dialogo con i produttori. Anche le questioni relative all'assortimento dei prodotti fanno 
parte di questo compito. 
Il team IMKA è attualmente composto dal coordinatore Andreas Arendt (Svizzera), dai membri 
permanenti Astrid Sterner (Germania), Simone Hoffmann (Germania), Henrik Szőke (Ungheria) e 
dalle responsabili della sezione medica Marion Debus e Karin Michael. Laura Borghi si è dimessa 
nel settembre 2024 dopo molti anni di lavoro all'IMKA. Andreas Arendt lascerà l'IMKA a Pasqua 
del 2025. Durante l'assemblea annuale è stata discussa la riorganizzazione dell'IMKA. L'obiettivo è 
quello di ottimizzare l'uso delle risorse umane esistenti in futuro. 
Nel 2024, il team di coordinamento ha avuto diversi incontri e discussioni con i produttori 
farmaceutici WALA, Weleda e Iscador AG. Sono state discusse questioni relative allo sviluppo 
delle offerte di prodotti medicinali, alla logistica e alla ricerca. 
Nonostante lo sforzo di avere una gamma stabile di farmaci nei prossimi anni, è stata sollevata la 
questione di quale assortimento di farmaci dovrebbe essere disponibile per le giovani generazioni 
in futuro. Oltre alla dotazione di base di farmaci prodotti e registrati a livello industriale, è 
importante creare una linea di farmaci magistrali. Ciò è particolarmente importante per i Paesi in 
cui i farmaci industrializzati non sono disponibili o lo sono solo con grande difficoltà. A questo 
proposito, l'IMKA collabora strettamente con l’IVAA. 
La quinta edizione del Vademecum sulle medicine antroposofiche è stata pubblicata nel novembre 
2024. L'opera in due volumi è ora disponibile in forma di libro e anche come applicazione web di 
facile consultazione. In questo modo è possibile accedere alla più vasta raccolta di letteratura sui 
medicinali antroposofici.  
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