Coordinamento Internazionale della Farmacia Antroposofica (IAAP)

Quali sfide avete dovuto affrontare nel 20247?

I 2024 & stato un anno di transizione per il Consiglio direttivo della IAAP e per la Sezione medica
del Goetheanum. Con la nuova leadership della sezione medica, la dott.ssa Karin Michael MD, la
dott.ssa Marion Debus MD e Adam Blanning MD, abbiamo iniziato il nostro lavoro di
coordinamento nel settembre 2023.

Marek Roszkiewicz ha assunto il suo incarico nel Consiglio direttivo della IAAP e le sue
conoscenze come medico sono molto utili. Christian Birringer ha assunto il ruolo di tesoriere e il 26
giugno abbiamo avuto una riunione straordinaria per cambiare il nome dell'associazione da
“Associazione dei Farmacisti Antroposofi” a “Associazione della Farmacia Antroposofica”. Il nuovo

nome é&: “Associazione Internazionale di Farmacia Antroposofica”. Questo ci permette di accettare
come membri i farmacisti e altri colleghi che lavorano in farmacia e che appartengono a
un'associazione medica nazionale.

Quali eventi particolari hanno caratterizzato il lavoro nell'area di coordinamento?

Come ogni anno, la IAAP ha organizzato I'evento del gruppo di lavoro farmaceutico a gennaio e ha
continuato a lavorare sulle modalita d'azione e sulla comunicazione con i pazienti. Abbiamo
incluso anche i farmaci allopatici, che abbiamo analizzato con la comprensione antroposofica
dell’efficacia.

In occasione del convegno annuale di settembre della Sezione Medica, la IAAP ha co-organizzato
il convegno specialistico per medicina e farmacia: Annette Greco della IAAP ha permesso a tutti i
produttori di farmaci a base di vischio di presentare i loro processi di produzione e Marion Debus
ha coordinato lo scambio di esperienze tra medici.

La IAAP ha organizzato una riunione separata con i suoi membri per scambiare le notizie dai
paesi. Abbiamo avuto un buon confronto con Nuova Zelanda, Austria, Australia, Germania e
Svizzera.

Quali notizie possono essere riportate?

Nel maggio 2024 & stata pubblicata la nuova edizione 5.1 del Codice Farmaceutico Antroposofico
(APC). E disponibile sul sito www.iaap-pharma.org/apc/. Il Comitato APC ha lavorato duramente
per includere nella nuova edizione una monografia analitica per tutti i processi di produzione del
Viscum contenuti nellAPC. La nuova edizione contiene anche nuove monografie per le forme
galeniche che consentono la preparazione di gel e unguenti. Anche I'aggiornamento di tutte le
appendici € stato un compito importante.

Il secondo progetto ¢ la traduzione del libro Farmacia antroposofica in spagnolo. Dopo una lunga
preparazione e selezione dei capitoli, il lavoro di traduzione e presentazione ¢ iniziato I'anno
scorso. |l progetto € in fase di realizzazione e la pubblicazione del nuovo libro € prevista per l'inizio
del 2026.

Quali sono i piani e i progetti in programma per il prossimo futuro?

Nel 2025 la IAAP vorrebbe portare a termine la traduzione in spagnolo del libro Anthroposophic
Pharmacy.

E inoltre molto importante aggiornare costantemente I'APC, includendo ulteriori monografie per le
nuove forme galeniche. Vogliamo anche collegare le sostanze a riferimenti bibliografici che
possano testimoniare un uso pluriennale nella medicina antroposofica.

La formazione dei farmacisti a livello mondiale deve essere proseguita per consentire loro di
produrre una fornitura di base di farmaci, qualora tali risorse non siano disponibili nei singoli Paesi.
Una sfida importante sara la formazione di nuovo personale docente nelle varie regioni del mondo.
Infine, abbiamo in programma di continuare il nostro gruppo di lavoro farmaceutico a gennaio e di
sostenere l'organizzazione del convegno specialistico come parte del convegno medico
internazionale nel settembre 2025.
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