Coordinamento internazionale della ricerca / Consiglio della ricerca in medicina antroposofica
Quali sono state le priorita dell'anno scorso?

Nel 2024, sulla base dell'agenda di ricerca sviluppata nel 2023, abbiamo iniziato a progettare e
discutere la newsletter dell’Anthroposophic Medicine Research Council (AM RC) e un database
per la ricerca AM (progetti in corso, ricercatori, pubblicazioni, ecc.). E stato quindi istituito un
collegamento con il nuovo formato Grand Rounds online per fornire contributi scientifici.

Quali eventi particolari hanno influenzato il
lavoro nel settore del Coordinamento?

Dall'8 al 10 marzo 2024 si & svolto il congresso annuale di ricerca sull'’AM “Scientific Position and
Future of AM Therapies”, incentrato sulle seguenti domande chiave:

- A che punto siamo?

- Quali sono le barriere e le opportunita per l'ulteriore sviluppo e l'implementazione delle terapie
AM e per la ricerca sulle terapie AM?

- Come ci colleghiamo agli sviluppi attuali?

= Cosa dobbiamo e possiamo fare nei prossimi 10 anni?

Con relatori esterni, numerosi contributi internazionali e vivaci discussioni tra i ricercatori, & stata
una conferenza di successo. Sono seguiti i preparativi per I'organizzazione dell'AM Research
Congress 2025 sul tema “The role and importance of warmth and thermoregulation in somatic and
mental health: status, updates and open questions”.

Quali piani e progetti sono previsti per il prossimo periodo?

| piani per il 2025 includono il congresso sulla ricerca, il lancio della newsletter AM RC, la banca
dati e una discussione sulla necessita e sui pro e contro di una societa internazionale per lo studio
della medicina antroposofica. Lavoreremo con le associazioni internazionali di terapia AM per
sviluppare programmi di ricerca internazionali. L'AM RC si riunira quattro volte. Il Congresso di
ricerca AM 2026 ¢ in fase di preparazione.
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