
Coordinamento internazionale della Medicina Veterinaria Antroposofica

La collaborazione tra veterinari ed euritmisti è proseguita anche nel 2024: al Goetheanum, 
Convegno di agricoltura di febbraio è stato proposto un gruppo di lavoro su “L'euritmia terapeutica 
per le api”, mentre al Convegno internazionale di euritmia di inizio aprile si è svolto un gruppo di 
lavoro su “L'euritmia terapeutica per gli animali”.
Nel dicembre 2024 è anche stato pubblicato un nuovo libro di Christine van Draanen: Euritmia per 
le api - Animali, mammiferi, animali domestici, con Sabrina Menestrina, Markus Steiner, Sarah 
Weber e Mailin Wölki come coautori, e la prefazione di David Martin e la postfazione di Johannes 
Wirz.
Ma c'è dell'altro da riferire:
In aprile, nell'ambito del 24° Congresso Internazionale di Medicina Veterinaria Olistica di 
Norimberga (DE),  si è tenuto il seminario del gruppo di specialisti in Medicina veterinaria 
antroposofica: I”l terapeuta che guarisce è nel giusto? - Tra scienza e pratica”, in cui i colleghi si 
sono avventurati in una ‘escursione’ nella (teoria della) scienza della medicina veterinaria (olistica) 
e hanno cercato di fare luce sul suo significato per la pratica clinica. La domanda era: La scienza 
genera conoscenze rilevanti per la pratica?
In ottobre si è svolto in Brasile il secondo Congresso Internazionale di Medicina Veterinaria 
Antroposofica (ABMVA) dal titolo “Bringing Knowledge Together for Integrative Veterinary Science”, 
trattando il concetto di salute generale o “One Health” che va guadagnando maggiore 
comprensione tra le persone. Altri temi chiave sono stati il cambiamento climatico (riconosciuto da 
tutti!) e l'integrazione tra uomo, ambiente e natura, fattore essenziale per preservare la vita sulla 
terra.
È sempre più necessario considerare la premessa “Tutto è umano!” come base per comprendere il 
significato più profondo della medicina veterinaria antroposofica. Questo è ciò che distingue la 
medicina antroposofica in senso lato. Chi cura gli animali o la terra, in verità cura l'uomo, perché 
tutti i regni della natura sono l'essere umano estroverso. Questa è la brillante intuizione di Rudolf 
Steiner: l'essere umano è l'intero universo. La visione scientifica spirituale della realtà è già di per 
sé una medicina per l'essere umano: è sempre una cura per l'essere umano, che questa sia 
praticata ad un ulivo, un riccio o ad un’ape.
Prendersi cura di un riccio non è un atto sentimentale, ma piuttosto un atto di cura per l'essere 
umano. Pertanto, per la medicina veterinaria antroposofica vale quanto segue: chi si prende cura 
di un cane o di un animale da allevamento si prende cura dell'essere umano. 

In questo modo creiamo una forma di coscienza più elevata rispetto al concetto convenzionale di 
Salute Unica (One Health), che non significa esattamente la stessa cosa di ciò che è stato 
caratterizzato qui!

In virtù della visione sopra descritta, l'interdisciplinarità è diventata sempre più importante e 
apprezzata.
Così, a settembre, al Goetheanum, nell'ambito del Convegno annuale della sezione medica, è 
stata richiesta una conferenza su “Gli animali come sostegno e compagnia per gli anziani” per il 
Convegno specialistico sulla cultura dell'età e l'assistenza agli anziani, nonché è stato richiesto un 
gruppo di lavoro congiunto con i coordinatori della psicoterapia antroposofica per approfondire il 
tema “L'anima umana e gli animali nella cura dell'anima della coscienza”. 
Sulla base di questa visione, al Convegno di agricoltura del febbraio 2025 è stato proposto un 
gruppo di lavoro su “La medicina veterinaria nell'azienda agricola biodinamica” e nuovamente il 
gruppo di lavoro su “L'euritmia terapeutica per le api”.

Una serie di documenti è stata preparata per il docente Edward de Beukelaer dell'International 
Veterinary Students' Association (IVSA) per aiutare gli studenti IVSA a comprendere gli sviluppi dei 
concetti di salute tradizionale e complementare (ora chiamati TCIH) e ad acquisire un'esperienza 
personale più informata.



Molte persone cercano un veterinario antroposofo e molti veterinari che desiderano approfondire la 
loro formazione si incontrano regolarmente in Italia (sabrina.menestrina@biodinamica.org), in 
Germania (Markus Steiner, gruppe-anthroposophie@googlegroups.com), in Brasile (Ricardo 
Aranha, ranha@uol.com.br) e in Argentina (Teresa Hein, terevet87@gmail.com).

Coordinamento e contatto:
Dr med vet Sabrina Menestrina, sabrina.menestrina@medsektion-ikam.org
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