
GIOVEDI’ 23 MARZO 2017 ALLE ORE 18.45
presso il Centro HISO Centro di Terapia 

Fisica Riabilitativa Sportiva
via Olmetto 5 - 20123 Milano

Il calore come elemento di 
trasformazione e di rinnovamento: 

vivere lo sport in modo nuovo.

MOVIMENTO DEL CORPO 
E MOVIMENTO DELL’ANIMA

L’incontro sarà tenuto dal Dott. Enrico Mariani medico specialista in 
Medicina dello Sport e in Scienza dell’Alimentazione, membro SIMA 
(Società Italiana di Medicina Antroposofica) e triatleta Master M5.

La partecipazione è gratuita, ma i posti disponibili sono limitati, per 
dare la propria adesione inviate una email a hiso@hiso.it o contattate il 
Centro Hiso tel. 0286454561

Incontro realizzato in 
collaborazione con  

Weleda Italia www.weleda.it 
e Centro Hiso www.hiso.it


