
DOVE ALLOGGIARE E MANGIARE: 

 
Hotel A’L’Hostellerie du Paradis 

Tel: 0039-0165-905972 
 

Hotel Gran Paradiso 
Tel: 0039-0165-95318 

 
Hotel Grivola 

Tel: 0039-0165-905743 
 

Hotel Parco Nazionale 
Tel: 0039-0165-905706 

 
Agriturismo lo Mayen 
Tel: 0039-0165-905735 

 
B&B Lo Mantillon 

Tel.: 0039-348.812.14.14 
 

Chambres d’ Hotel Vers le Bois 
Tel: 0039-349-2509879 

 
Pub Brasserie L’Abro de la Leunna 

Tel: 0039-0165-905732 
 

Per campeggi e maggiori informazioni 
 

www.valsavarenche.com 

 
Pro Loco di  Valsavarenche 
Telefon: 0039-0165-905703 

Fax: 0039-0165-905742 
Email: Valsavarenche@prolococda.it 

 
 
 

Come osservare la natura? 
 

I DOCENTI 
 

D.ssa GUDRUN MERKER  (Germania) 
Dottoressa in medicina generale ed 

euritmista terapeutica. 
 

SIGRID GERBALDO  (Valle D'Aosta) 
Euritmista ed Euritmista terapeutica 

 
IL METODO 

Sviluppo del metodo goetheanistico 
sulla base dei risultati di J.W. v. Goethe 
e dell'Antroposofia di Rudolf Steiner: 
apre ad una comprensione diretta e 

razionale dell'entità della pianta 
cogliendone  l'efficacia terapeutica. 

 
 

IL SEMINARIO 
E' il sesto anno che viene organizzato 
questo seminario sull'osservazione 

della natura. Il seminario è aperto a tutti 
gli interessati. Alcuni partecipanti 
dell'anno scorso esporranno nella 

giornata di sabato i loro lavori, 
impostati nel 2015 sull'arnica montana e 

sulla borragine off. 
  Tutti gli interventi vengono tradotti in 

italiano ed in tedesco. 
 

 Il LUOGO 
Valsavarenche si trova in Valle D'Aosta, ai 

piedi del Gran Paradiso, in un territorio 
protetto dall'omonimo Parco Nazionale 

Gran Paradiso. 
 
 

 

La Pro Loco di 

Valsavarenche organizza 

        

Come osservare la natura? 

Approccio goetheanistico 
all'osservazione di Arnica mont. e 

Borragine off. 
 

con d.ssa Gudrun Merker e 
Sigrid Gerbaldo 

 

22 - 24 luglio 2016 

Valsavarenche –  Valle D'Aosta 

Conferenza - Seminario – Euritmia -  
Indagine sul campo 

 
per informazioni ed iscrizioni: 

Telefon: 0039-0165-217627 cell 349.07.13.214 

Email: euritmia.vda@gmail.com 

Come osservare la natura? 

http://www.valsavarenche.com/
mailto:Valsavarenche@prolococda.it
mailto:euritmia.vda@gmail.com


 
Venerdì 22 luglio 2016 

 
20.00              Conferma iscrizioni 
 
20.30               Conferenza 
                        Sal – Mercurio - Zolfo 
                         D.ssa Gudrun Merker 
             

Sabato 23 luglio 2016 
 

  8.30 –   9.00    Osservazione della natura 
 D.ssa Gudrun Merker 

9.00 – 10.30     Arnica 
                         (Arnica mont.) 
                         Presentazione  dei lavori 

                         con discussione  I  
  

10.30 –  11.00   Pausa 
11.00 – 11.30   Arnica 
                         (Arnica mont.) 
                         Presentazione dei lavori                                   
     con discussione II 
11.30 – 12.30    Euritmia 
     Sigrid Gerbaldo 

 
12.30 – 15.00   Pausa Pranzo 

    
15.00 – 16.00   Euritmia 
     Sigrid Gerbaldo 
16.00 – 16.30   Osservazione della natura 
     D.ssa Gudrun Merker 
16.45 – 18.00   Borragine (Borragine off.)                   
                         Presentazione dei lavori 
                         con discussione 

 

Come osservare la natura? 
 
 

Domenica 24 luglio 2016 
 

8.30  – 9.00    Osservazione della  natura 
      D.ssa Gudrun Merker 

9.00  – 10.00    Euritmia 
     Sigrid Gerbaldo 

 
10.00 – 10.30   Pausa 

 
10.30– 13.00    Lavoro in gruppo su singole     

     piante. 
 

                         Plenum e chiusura del 
              seminario. 

 
 

 
Come osservare la natura? 

 
MODULO DI ISCRIZIONE 

 
Entro il 15 luglio 2016 
 

Nome _______________________________ 
 
Cognome____________________________ 
  
Via  ________________________________ 
 
Città ________________________________ 
 
Professione__________________________ 
 
Cell/Tel._____________________________ 
 
Mail_________________________________ 
 

Firma______________________________ 

 

        Contributo seminario 22-24/7/2016 

        €   60,00 

  

        Costo pranzo c/o Hotel Parco                 

        Nazionale per sabato 23/7/16 

        €   18,00 

Informazioni ed iscrizioni: 

Tel. 0039-0165-217627 
      Cell.   349.07.13.214            
Fax 0039-0165-905742 



Email: euritmia.vda@gmail.com 


