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Milano, 1 febbraio 2010

Gentile Dottoressa, Egregio Dottore,

quest’anno,  proprio  con  l’arrivo  della  primavera,  vogliamo  proporvi  un  seminario 
formativo  organizzato  da  SIMA  (Società  Italiana  di  Medicina  Antroposofica), 
incentrato sull’importanza dell’attività motoria e dell’equilibrio cardiocircolatorio nella 
vita  odierna.  Il  seminario  si  terrà  a Milano  nei  giorni  6  e 7 marzo 2010,  con le 
modalità e i temi riportati nel programma allegato.

L’orientamento del seminario vuole essere quello di evidenziare il collegamento tra 
l’attività  motoria sportiva e l’equilibrio  cardiocircolatorio  per il  mantenimento della 
salute ed intende approfondire anche gli aspetti più specifici di base delle patologie 
dell’apparato muscolo scheletrico.

Si vuole sottolineare anche la valenza terapeutica in questo ambito della medicina 
antroposofica. A questo proposito, durante l’incontro, verranno presentati i risultati di 
alcuni  studi  clinici  atti  a  valutare  sia  l’efficacia  del  trattamento  con  medicinali 
antroposofici  che  la  possibilità  di  integrazione  con  la  terapia  farmacologica 
tradizionale.  Un  confronto,  in  questo  campo,  che  ci  auguriamo  possa  risultare 
fecondo!

In attesa di incontrarvi personalmente, inviamo cordiali saluti.

Dr.ssa Laura Borghi
Responsabile del Servizio Scientifico 
Weleda Italia s.r.l.

All.: Programma e scheda di iscrizione
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