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SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA ANTROPOSOFICA 

Roma, 6 Marzo 2011 
 

        Cari Colleghi,  

 

il Convegno annuale della Società Italiana di Medicina Antroposofica si 

terrà quest’anno da Giovedì 28 Aprile a Domenica 1 Maggio a Roncegno (TN), 

presso la Casa di Salute Raphael, ed avrà per titolo “Asma e malattie allergiche 

dell’apparato respiratorio”. 

 La scelta dell’argomento e lo spirito che ha mosso la preparazione e 

l’organizzazione del convegno nascono dalla volontà di affrontare un tema 

importante, per rilevanza epidemiologica e sociale, quale è la malattia asmatica e 

la patologia allergica dell’apparato respiratorio, dal punto di vista della medicina 

antroposofica, considerandone le basi eziologiche, gli aspetti clinici e l’approccio 

terapeutico sia nell’infanzia che nell’età adulta. Abbiamo curato gli interventi 

sviluppandoli in senso propedeutico e conseguente, evitando di sovrapporne i 

contenuti e mantenendo  aderenza e coerenza con il tema trattato. I relatori hanno 

proposto contenuti originali  nati dallo studio e dalla loro pratica professionale. 

Si è pensato di dare ampio spazio al dibattito clinico, così il tempo dedicato 

a ciascun intervento comprende circa trenta minuti finali nei quali sarà possibile 

fare domande al relatore e portare personali esperienze e punti di vista così da 

ampliare e sviluppare al meglio il tema della conferenza. 

La preparazione del Convegno è stata curata da Francesca De Falco e da me, 

che ho funzione di Responsabile scientifico dell’evento. 

 

Dopo i saluti e l’apertura ufficiale del Convegno da parte della dr.ssa Laura 

Borghi, il dr. Roberto Amabile ci introdurrà alla fisiologia ed alla fisiopatologia 

dell’asma considerata alla luce della Scienza dello Spirito. 

Il dr. Dario Bressan ci porterà nel mondo della sostanza comunicandoci il 

risultato di una protratta osservazione clinica personale sull’uso dello iodio e dei 

composti iodati nella terapia dell’asma. Verrà analizzata anche la relazione del 

metabolismo tiroideo e di altre ghiandole endocrine con il fenomeno asmatico. 

Il dr. Giancarlo Cimino con la sua lunga ed importante esperienza, quale 

pediatra ad orientamento antroposofico, ci esporrà casi clinici ed indicazioni 
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terapeutiche inerenti l’asma nel bambino confrontandole con la letteratura più 

recente sull’argomento. 

Il dr. Giorgio Salmaso tratterà della risposta immunitaria in relazione alla 

patologia allergica evidenziando un punto di vista personale che apre ad 

importanti e stimolanti elaborazioni. 

Il dr. Alessandro Calzolari, sempre in tema di immunità e squilibri del 

sistema immunitario, ci porterà il risultato della sua esperienza sull’asma 

bronchiale vista e trattata come malattia autoimmune. L’autore esporrà l’ipotesi 

patogenetica e la  diagnostica di laboratorio correlata a tale ipotesi. 

Il dr. Attilio Trionfera, infine, con la sua lunga e consolidata competenza 

specialistica otorinolaringoiatrica, ci parlerà della Sindrome Rino-Sinuso-

Bronchiale evidenziando il collegamento della patologia rino-sinusale con la 

compromissione della funzione e dello stato immunitario dell’albero 

tracheobronchiale, essendo la patologia rino-sinusale la co-morbilità più comune 

tra i pazienti asmatici. 

Nelle tre mattine del convegno, il dr. Carmelo Samonà ci guiderà nello 

studio della terza conferenza del Secondo Corso per medici di R. Steiner, che 

contiene preziose indicazioni sulle reali cause della malattia polmonare che 

andrebbero ricercate al di fuori del polmone stesso, nelle alterate influenze 

esercitate su di esso dal sistema neurosensoriale e dall’attività metabolica. Verrà 

considerato infine il rapporto del rene con l’attività respiratoria nella sua più 

ampia accezione. 

Quest’anno il contributo artistico al nostro lavoro congressuale assumerà 

una veste particolare. Avendo scelto il canto come espressione artistica ed 

essendo la terapia con il canto Werbeck particolarmente utile nel paziente 

asmatico, abbiamo diviso in due momenti il nostro lavoro con Angelika 

Spielberger: uno la mattina più didattico, seppure interattivo e sperimentale, nel 

quale verranno espressi ed agiti esercizi specifici di cantoterapia per il paziente 

asmatico; l’altro nel pomeriggio, più propriamente artistico, riprenderà i temi 

della mattina facendoli vivere e fluire in modo corale. Domenica mattina ci sarà 

la conclusione del nostro laboratorio artistico. 
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La prima delle tre serate del convegno, considerata libera, potrà essere 

dedicata agli incontri di gruppi specialistici di lavoro attivi all’interno della 

S.I.M.A. (medici scolastici, pedagogia curativa ecc.); le rimanenti due serate 

vogliono essere uno spazio dedicato all’incontro umano e professionale tra di noi, 

che risponda all’esigenza, da più parti sentita, di un tempo più adeguato alla 

possibilità di dialogare e confrontarsi su temi di interesse comune che favorisca 

una sana crescita della nostra Comunità Medica. 

 

Vi ricordo che quest’anno, nel corso dell’Assemblea (riservata ai soci), che 

si svolgerà venerdì 29 aprile a partire dalle ore 16, ci sarà l’elezione dei membri 

del Consiglio Direttivo della S.I.M.A. giunto al termine del suo mandato 

triennale. 

 

     Questa edizione del Convegno annuale è aperto a tutti gli iscritti alla 

S.I.M.A mentre per i non iscritti è riservato ai soli medici chirurghi e studenti in 

medicina da essi presentati. Farmacisti, odontoiatri e veterinari, presentati dai 

soci, potranno partecipare come uditori. 

 

E’ in corso accreditamento Crediti ECM regolarmente richiesto presso il 

Ministero della Salute. 

 

Ci auguriamo una Vostra numerosa ed entusiastica partecipazione. 

Cari saluti e buon lavoro a Tutti.                

                          

                                                                                Francesco Paolo Clementi                                  

     

 
 

 

 

Bibliografia: 

si consiglia la lettura del testo di Rudolf Steiner 

“Punti di vista Scientifico Spirituali per la terapia”  O.O. 313 Editrice Antroposofica. 


