VIEDICINA ANTROPOSOFICA

Sestu, Cagliari, 21 Marzo 2010

Cari Colleghi,

il Convegno annuale della Societa Italiana di Medicina Antroposofica si terra
quest’anno a Roncegno (TN), presso la Casa di Salute Raphael, da Giovedi 29 Aprile a
Domenica 2 Maggio.

Il titolo che ¢ stato scelto ¢: “Nascere e crescere: momenti critici. La Medicina
antroposofica nell’eta evolutiva”.

Vi anticipiamo che abbiamo ottenuto 1’accreditamento presso il Ministero della
Salute con I’assegnazione di 13 Crediti ECM.

La preparazione del Convegno si deve in primo luogo al dr. Remigio Cenzato,
insieme alla dr.ssa Maria Teresa Torri e al sottoscritto, che funge da responsabile
scientifico.

Nell’intento di noi organizzatori, I’incontro di quest’anno vorrebbe fornire una
panoramica della cosiddetta eta evolutiva dal punto di vista antropologico, medico e
pedagogico, attraverso il filtro, naturalmente, della medicina antroposofica. Si spera in
particolare che emergano le sovrapposizioni fra i vari ambiti, e che ciascuno dei
partecipanti al Convegno ne ricavi uno stimolo ad una presa in carico, diciamo cosi,
globale, dei propri pazienti pediatrici.

I bambini rappresentano una fascia della societa particolarmente esposta ai
cambiamenti della societa stessa, com’¢ evidente, ma credo, e qui parlo come pediatra
con trent’anni di esperienza, che si possa riconoscere come siano essi stessi portatori di
forze innovative. Occorre un po’ lasciarsi ispirare da loro, nell’approccio e nelle terapie
da consigliare. La conoscenza della varie fasi dello sviluppo mi risulta che sia il
presupposto essenziale affinché cio accada.

La dr.ssa Francesca De Falco vorrebbe presentare aspetti pratici delle cure
prenatali, illuminati dalle conoscenze sulla dinamica dell’incarnazione di un nuovo
essere umano.

Il dr. Gino Boriosi affrontera il tema natale del bambino, considerandolo come
indispensabile strumento anamnestico, illustrando anche il suo valore a partire dalle
considerazioni svolte da Rudolf Steiner, riguardo a due bambini albini, durante il Corso
di Pedagogia Curativa.

Il dr. Emilio Zavattaro introduce I’argomento principe della pediatria quotidiana:
la febbre e gli antipiretici.

Il dr. Carmelo Samona e la dr. Maria Teresa Torri hanno il compito di delineare
un ponte fenomenologico-osservativo fra antropologia, pedagogia e pediatria, con il
lavoro seminariale del mattino.
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Il dr. Roberto Meda parlera della “Genitorialita responsabile”. “essere genitori”,
“fare 1 genitori” e “diventare genitori”, sono i momenti chiave che scandiranno il suo
intervento.

Ancora Maria Teresa Torri, questa volta con il dr. Claudio Elli, veterinario,
intende fornire un contributo alla comprensione di pediculosi e ossiuriasi, guardando a
fondo nel ciclo vitale dei due parassiti e nelle complessita delle relazioni con 1 loro
ospiti.

Il dr. Remigio Cenzato, promotore del convegno, si € posto I’obiettivo di esplorare
il mondo dell’apprendimento nell’eta evolutiva, le sue basi antropologiche e cliniche.
Vita dell’organismo sensoriale e acquisizione della lateralita indicano il taglio del suo
intervento.

Il sottoscritto (dr. Giancarlo Cimino) fara due interventi: uno sulle malattie acute,
mettendo a confronto dati ricavati da varie riviste specialistiche, un altro sul tema delle
“nascite” del Corpo eterico, Astrale e dell’Organizzazione dell’lo, cercando di mettere
a fuoco gli snodi e i passaggi di quelle speciali transizioni.

Avremo, come necessario complemento delle attivita discorsive, la possibilita di
praticare I’Euritmia, con la dr.ssa Laura Pallavicini ed il canto corale con i maestri
Angelika Spielberger e Riccardo Giuranna, che con gli alcuni allievi del maestro Peter
Appenzeller introdurranno 1 tre pomeriggi del Convegno.

Insomma, sulla carta abbiamo un Convegno molto ricco e stimolante: Last but not
least sono previste due serate dopo cena, la prima dedicata ad uno sguardo generale
sulle attivita dei Colleghi impegnati nella collaborazione con gli educatori nelle scuole,
in particolare con la Medicina scolastica, con la Pedagogia curativa e la Socioterapia; la
seconda serata sara dedicata ad un’epicrisi sui dati del Convegno dell’anno scorso sugli
endoteli, in particolare su quanto di esso sia stato verificato nella pratica.

Ricordo che il convegno ¢ aperto a tutti i membri del Gruppo Interdisciplinare
(Ass.ni: Perseo, Artea, Euritmisti, Massaggiatori Ritmici, Pedagogisti curativi) e che
ognuno di noi ¢ invitato a darne notizia ai vari professionisti con i quali collabora.

Augurandomi una nutrita partecipazione vi saluto.

Vostro

Giancarlo Cimino
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